
 

 1. Thalwiler Mehrkampfmeeting def. Zeitplan Samstag, 01.07.2023

Zeit Zeit

60m 80m 100m 200m 400m 100mH 600m 1000m Hoch 1 Hoch 2 Weit 1 Weit 2 Weit 3 Stab Kugel 1 Kugel 2 Diskus Speer Stein

09.00 09.00

09.15 09.15

09.30 13 09.30

09.45 3 + 7 09.45

10.00 11 10.00

10.15 13 21 + 22 10.15

10.30 1 + 5 3 + 7 13 21 + 22 10.30

10.45 3 + 7 10.45

11.00 3 + 7 11.00

11.15 3 + 7 1 + 5 13 11.15

11.30 17 + 19 3 + 7 1 + 5 13 21 + 22 11.30

11.45 21 + 22 11.45

12.00 15 11 12.00

12.15 11 17 +19 1 + 5 12.15

12.30 11 17 + 19 1 + 5 12.30

12.45 11 12.45

13.00 3 + 7 13.00

13.15 13 15 3 + 7 21 + 22 13.15

13.30 13 15 21 + 22 13.30

13.45 13 11 13.45

14.00 11 14.00

14.15 1 +5 13 14.15

14.30 1 + 5 15 13 21 + 22 14.30

14.45 3 + 7 1 + 5 15 21 + 22 14.45

15.00 1 + 5 15.00

15.15 11 17 +19 15.15

15.30 15 17 + 19 15.30

15.45 13 15 15.45

16.00 15 16.00

16.15 1 + 5 15 16.15

16.30 16.30

16.45 17 + 19 16.45

17.00 15 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

Nr. Kat. Nr. Kat.

1 MAN 13 U16M

5 U20M 15 U16W

3 WOM 17 U12M

7 U20W 19 U12W

11 U18W 21 Wurf-MK_MAN

22 Wurf-MK_WOM

Läufe Sprünge Würfe



 

 1. Thalwiler Mehrkampfmeeting def. Zeitplan Sonntag, 02.07.2023

Zeit Zeit

60m 100m 200m 600m 100mH 110mH 800m 1500m Hoch 1 Hoch 2 Weit 1 Weit 2 Weit 3 Stab Kugel 1 Kugel 2 Diskus Speer Stein

09.00 09.00

09.15 27 27 27 27 27 09.15

09.30 27 27 27 27 27 09.30

09.45 27 27 27 27 27 09.45

10.00 27 27 27 3 + 7 27 27 10.00

10.15 27 3 + 7 10.15

10.30 1 + 5 10.30

10.45 26 26 26 26 26 10.45

11.00 26 26 26 26 26 11.00

11.15 26 26 26 26 1 + 5 26 11.15

11.30 26 26 26 26 1 + 5 26 11.30

11.45 26 11.45

12.00 11 3 + 7 12.00

12.15 23 + 25 11 3 + 7 12.15

12.30 12.30

12.45 12.45

13.00 23 + 25 1 + 5 13.00

13.15 23 + 25 1 + 5 11 13.15

13.30 1 + 5 11 13.30

13.45 1 + 5 13.45

14.00 3 + 7 1 + 5 14.00

14.15 23 + 25 14.15

14.30 23 + 25 14.30

14.45 11 14.45

15.00 1 + 5 15.00

15.15 23 + 25 1 + 5 15.15

15.30 23 + 25 15.30

15.45 15.45

16.00 16.00

16.15 23 + 25 16.15

16.30 1 + 5 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

Nr. Kat. Nr. Kat.

1 MAN 23 U14M

5 U20M 25 U14W

3 WOM 26 h-MK_MAN

7 U20W 27 h-MK_WOM

11 U18W

Läufe Sprünge Würfe


