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Datum: 01. und 02. Juli 2023 

Ort: Sportanlage Brand, Bodenstrasse 15, 8800 Thalwil 

Organisator: TV Thalwil Leichtathletik 

Durchführung: bei jeder Witterung 

Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden 

Startberechtigt: Alle Teilnehmenden müssen eine gültige Lizenz für das Jahr 2023 für die lizenzierten 
Kategorien vorweisen können. Von der Lizenzpflicht ausgenommen sind die 
Kategorien U12M, U12W, U14M, U14W und alle Teilnehmer*innen des Wurf- und 
Stundenmehrkampfs.  

Besonderes: Zusätzlich zu den normalen Mehrkämpfen finden ein Wurf- und ein 
Stundenmehrkampf statt. 

   Wurfmehrkampf 

# Disziplin Gewichte MAN Gewichte WOM 

1 Speer 800g 600g 

2 Kugel 7.26kg 4kg 

3 Diskus 2kg 1kg 

4 Steinstossen 12.5kg 6kg 

 
Bei Interesse können jüngere Kategorien auf Anfrage mit leichteren Gewichten am 
Wurfmehrkampf teilnehmen. Bei Teilnahme mit leichteren Gewichten erfolgt keine 
Wertung (Teilnahme ausser Konkurrenz). 

 
   Stundenmehrkampf 

 Es wird ein 7-Kampf innert einer Stunde absolviert. Die Reihenfolge der Disziplinen 
ist fix und darf nicht verändert werden. Die Startzeiten der Laufdisziplinen sind 
vorgegeben, die Startzeiten der technischen Disziplinen sind frei wählbar, dabei 
muss jedoch die Reihenfolge eingehalten werden! Jeder Athlet und jede Athletin 
hat maximal 2 Probeversuche in den technischen Disziplinen. Im Kugelstossen, 
Speer und Weitsprung haben alle maximal 3 Versuche. Im Hochsprung sind die 
Versuche unbegrenzt, es gilt jedoch: maximal 3 Versuche pro Höhe.  
 

# Disziplinen MAN Disziplinen WOM 

1 110mH (106.7) 100mH (84.0) 

2 Hoch Hoch 

3 Kugel (7.26kg) Kugel (4kg) 

4 200m 200m 

5 Weit Weit 

6 Speer (800g) Speer (600g) 

7 800m 800m 

Anmeldung: Das Anmeldeformular kann auf unserer Webseite 
(https://www.tvthalwil.ch/agenda/thalwiler-mehrkampfmeeting/) heruntergeladen 
werden und muss bis zum Anmeldeschluss per E-Mail an 

https://www.tvthalwil.ch/agenda/thalwiler-mehrkampfmeeting/
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mehrkampfmeeting@tvthalwil.ch gesendet werden.  
 
Bitte beachtet, dass nur eine beschränkte Anzahl Startplätze pro Kategorie zur 
Verfügung steht. Sollte eine Kategorie bereits voll sein, setzen wir euch gerne auf 
die Warteliste. Bei Abmeldungen wird entsprechend der Anmeldereihenfolge von 
der Warteliste aufgefüllt.  
 
Ist nach Anmeldeschluss die Gesamtkapazität nicht ausgeschöpft, behalten wir uns 
vor, bei Gruppen mit Wartelisten weitere Teilnehmer zuzulassen. 

Kategorie Anzahl 
Teilnehmer 

Kategorie Anzahl 
Teilnehmer 

U12M   4-Kampf 24 U12W   4-Kampf 24 

U14M   5-Kampf 24 U14W   5-Kampf 24 

U16M   6-Kampf 24 U16W   5-Kampf 24 

U18M  10-Kampf 24 U18W   7-Kampf 24 

U20M  10-Kampf 24 U20W   7-Kampf 24 

MAN    10-Kampf 24 WOM    7-Kampf 24 

MAN    Wurf-MK 12 WOM    Wurf-MK 12 

MAN    Stunden-MK 12 WOM    Stunden-MK 12 

Meldeschluss: 19. Juni 2023 

Nachmeldung:  Wenn die Kapazität der Kategorie nicht voll ausgeschöpft ist, ist eine Nachmeldung 
bis zwei Tage vor dem Wettkampf möglich. Für den Mehraufwand in der 
Administration werden zusätzlich 10 CHF verrechnet. 

Startgeld: Das Startgeld wird nach dem Wettkampf vereinsweise in Rechnung gestellt. 

Kategorie Mehrkampf Startgeld 

U12M/W 4-Kampf CHF 25.00 

U14M/W 5-Kampf CHF 30.00 

U16W 5-Kampf CHF 30.00 

U16M 6-Kampf CHF 35.00 

U18W 7-Kampf CHF 40.00 

U18M 10-Kampf CHF 45.00 

U20W 7-Kampf CHF 40.00 

U20M 10-Kampf CHF 45.00 

WOM 7-Kampf CHF 40.00 

MAN 10-Kampf CHF 45.00 

MAN/WOM Wurf-MK CHF 25.00 

MAN/WOM Stunden-MK CHF 30.00 

Weisungen: Werden spätestens 1 Woche vor dem Wettkampf auf unserer Homepage publiziert. 
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Helfende: Um einen reibungslosen Ablauf gewährleisten zu können, sind wir auf die Meldung 
von Kampfrichter/Innen und Hilfskampfrichter/Innen angewiesen. Wir bitten die 
Vereine deshalb pro 5 Anmeldungen mindestens eine Hilfsperson zu melden: 

- 1 - 4 Anmeldungen:  keine Hilfsperson 
- 5 - 9 Anmeldungen:  1 Hilfsperson 
- 10 - 14 Anmeldungen:  2 Hilfspersonen 
- 15 - 19 Anmeldungen:  3 Hilfspersonen 

Die Hilfspersonen können zusammen mit den Athleten im Anmeldeformular 
gemeldet werden. Die gemeldeten Personen werden von uns eingeteilt und per E-
Mail über Meldezeit, Ort und Einsatz informiert. Sollten mehr als die geforderten 
Anzahl Hilfspersonen verfügbar sein, sind wir Euch um jede Unterstützung sehr 
dankbar. 

Für die Helfenden wird vor Ort ein T-Shirt zur Verfügung gestellt. Getränke und 
Verpflegung werden offeriert. 

Verpflegung: Es wird eine Festwirtschaft vor Ort geführt. 

Auskunft: Daniel Brun, mehrkampfmeeting@tvthalwil.ch  

Weitere Infos: Definitive Wettkampfinfos, Einteilungen und Zeitpläne werden eine Woche vor dem 
Wettkampf auf unserer Homepage https://www.tvthalwil.ch/agenda/thalwiler-
mehrkampfmeeting/ publiziert.  
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