
Polysportives Training
Nichtvereinsmitglieder: CHF 5.- pro Training
Kontakt: aerobic@tvthalwil.ch
Monat Datum Leitung Programm Bemerkungen
Oktober 07.10.2022 Aktiven gemeinsamer Spieleabend
Oktober 14.10.2022
Oktober 21.10.2022 Training draussen
Oktober 28.10.2022 anderes: Vorchilbi
November 04.11.2022 Aktiven gemeinsamer Spieleabend
November 11.11.2022 Simone Zumba
November 18.11.2022 Heidi Turnen
November 25.11.2022 Team Kraftparcour
Dezember 02.12.2022 Aktiven gemeinsamer Spieleabend
Dezember 09.12.2022 anderes: Chlausabig
Dezember 16.12.2022 Team Badminton
Dezember 23.12.2022
Dezember 30.12.2022 Training nach Absprache
Januar 06.01.2023 Training nach Absprache
Januar 13.01.2023 Heidi Turnen
Januar 20.01.2023 Nic Yoga CHF 20.- p.P. 
Januar 27.01.2023 Team Geschicklichkeits-Parcour
Februar 03.02.2023 Aktiven gemeinsamer Spieleabend
Februar 10.02.2023 Simone Aerobic
Februar 17.02.2023 Training nach Absprache
Februar 24.02.2023 Training nach Absprache

Herbstferien, Turnhalle geschlossen
Herbstferien, Turnhalle geschlossen

Winterferien, Turnhalle geschlossen
Winterferien, Turnhalle geschlossen
Winterferien, Turnhalle geschlossen

Sportferien, Turnhalle geschlossen
Sportferien, Turnhalle geschlossen


