
Wer:

Frauen und Männer ab 16 Jahren

Wo: 

Jeden Freitagabend in der Turnhalle Sonnenberg, Thalwil

Wann:

20.00 – 21:30 Uhr

Kontakt: 

aerobic@tvthalwil.ch

Polysportives Angebot

Zumba

Ausdauer

Kraft

Spass

Beweglichkeit

Aerobic

Fitness

Miteinander

Turnen

Badminton


